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Experiencias comunitarias y hacia
donde vamos

En este tercer boletin encontraras: una aproximacion al concepto de poblacion en
situacion de vulnerabilidad, una entrevista a un integrante de la red sobre su experiencia
en capacidades comunitarias en Trelew - Argentina y las proyecciones de la red.

I Poblaciones en situacion de vulnerabilidad |

La red de organizaciones trabaja por los derechos humanos de manera
interseccional e interdisciplinaria.

Ademas, quienes la integran tienen en comun el desarrollar sus actividades con
poblaciones en situacion de vulnerabilidad. Por eso, es importante profundizar sobre
este concepto.

La pandemia evidencio como la vulnerabilidad va mas alla de las
caracteristicas individuales y bioldgicas y que es determinada por el contexto social,
econdmico, y politico(1).

En ese sentido, se vuelve fundamental el abordaje local y centrado en las comunidades
que puede dar cuenta de los obstaculos y riesgos a los que se enfrentan las poblaciones.

Teniendo en cuenta distintas interpretaciones o enfoques, la OPS presenta una
aproximacion al concepto de vulnerabilidad en el marco de la pandemia que busca
enfatizar las condiciones sociales que generan y perpetian situaciones de vulnerabilidad
en la poblacion:

"aquel grupo de poblacion o territorio con condiciones sociales de exclusion e
inequidad previa a la pandemia y agravadas por ella. Esta situacion no solo
presenta obstaculos o limitaciones para la aplicacion de las medidas de salud
publica necesarias, lo que se traduce en un mayor riesgo de exposicion y contagio,
sino que las propias medidas producen efectos no deseados con un impacto en la
salud y la calidad de vida" (OPS, 2020).

(1) OPS. Orientaciones para la aplicacion de medidas de salud publica no farmacoldgicas en grupos de
poblacion en situacion de vulnerabilidad en el contexto de la COVID-19.2020

Compartimos experiencias

I La comunidad como oportunidad

Centrarse en las personasy sus comunidades es una de las consignas claras que se proponen
las personas que integran esta red de organizaciones.

En esta oportunidad, Sergio Jaime, médico sanitarista e integrante de la Asociacion Civil
Horizonte Sur en Trelew - Argentina, nos invita a profundizar sobre estos conceptos y otros
vinculantes.

En los ultimos afios la asociacion se ha dedicado a la participacion social en salud y al
disefio de proyectos con comunidades en situacion de vulnerabilidad, ;como se relaciona
esto con la perspectiva de derechos humanos?

El derecho a la salud es lo que esta en el centro del eje. Pero la garantia de este derecho
presenta algunas dificultades. La misma definicion de salud es un poco utépica, que todas las
personas gocen de un completo estado de bienestar fisico, mental y social no es facil.

En ese sentido, la dimensidn operativa es compleja 'y la mayoria de las veces se presenta con la
disponibilidad de servicios de salud frente a una determinada necesidad que tiene una
poblacion. Esto tiene algunos problemas, ;quién o quiénes interpretan qué se hace y quién la
hace?, ;quedan personas invisibilizadas?, ;se reduce el derecho a la salud a la oferta de
servicios?. Por su parte, en el campo de la promocidn -que es el que trabajo- se hicieron
algunos avances. Antes de hablar de servicios de salud, hay que hablar de vivienda, de comida,
de que no haya guerra. Estos son los determinantes sociales de la salud, que condicionan si una
persona puede tener derecho a una salud adecuada o no.

Esta claro que la participacion es importante, pero en este contexto ;qué estrategias
consideras necesarias para mejorar o fortalecer?

Creo que uno de los principales problemas es que hace falta mas trabajo de campo. El trabajo
de escritorio es muy importante pero tiene que estar basado en un contexto mas real. Hay que
buscar cambios profundos y genuinos. Por eso me parece importante aprovechar esta
oportunidad de compartir experiencias que realmente hayan sido transformadoras.

También me parece importante buscar claridad sobre métodos, estrategias y consensos sobre




lo que es un resultado y lo que no.

En nuestra organizacion valoramos mucho los enfoques de bottom-up gracias a algunas
colaboraciones que hemos tenido.

Nos implica un gran camino de aprendizaje y en los Ultimos dos afios pudimos desarrollar este
enfoque, acoplarnos a politicas publicas y tener distintos productos.

¢Puedes desarrollar un poco mas el enfoque de bottom-up?

La experiencia que tenemos es en promocion de la salud y en estrategias de
empoderamiento.

Es hacer politicas basadas en la perspectiva de la comunidad, armonizadas de manera integral
con la propuesta de politica publica general.

Por ejemplo, en 2018 tuvimos un brote muy grande de hantavirus y desde la perspectiva de la
comunidad aparecian muchas cosas que explicaban la aparicion de los brotes: principalmente
un tema econdmico, ya que la poblacidon trabajaba recolectando frutos en una zona de alto
riesgo (bosques). Lo que hicimos entonces fue entrenar a la gente para que recolecte de
manera segura, que pueda identificar momentos de riesgo y trabaje en cuestiones de
autocuidado.

Trabajamos entonces en componentes esenciales que consideran a la comunidad como una
oportunidad, que comparte necesidades e intereses comunes y que si se unen pueden cumplir
objetivos que les son sentidos.

Esto en las comunidades que viven situaciones de vulneracion es muy importante.

Hay una definicion anglosajona de capacidad comunitaria que expresa que la misma es una
serie de conocimientos, destrezasy aptitudes que la comunidad tiene para afrontar los
problemas que son sentidos.

Aunque la vulnerabilidad es determinada socialmente, se pueden valorar distintos aspectos
que son trascendentes a la hora de analizar en qué medida esa comunidad expuesta a sufrir un
dafio en un contexto de vulnerabilidad puede o no generar una respuesta a ello.

La experiencia que tuvimos hasta el momento es satisfactoria. Las personas adquieren
destrezas, se fortalece el enorme potencial que tienen integrantes de la comunidad y se
aumentan competencias comunitarias. Este enfoque es muy promisorio, brinda herramientas
concretas y genera capital para resolver problemas con una légica estrictamente local.
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Esta red estd conformada por distintas organizaciones de las Américas y es acompafiada por
la OPS. Si eres parte de una organizacion que trabaja por los derechos humanos con
perspectiva de género e interculturalidad, la innovacion social, la salud integral y el
desarrollo comunitario jpuedes formar parte de la red! Completa este formulario con algunos
datos y alguien del equipo se pondra en contacto! jTe esperamos!

Este boletin es producido por el grupo facilitador de la red. Los comentarios y opiniones
corresponden a quienes los expresan y no comprometen necesariamente la opinion de queila
red.
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